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Tavoitteet

Kielelliset tavoitteet:

1. Oppia keskustelemaan, lukemaan ja kirjoittamaan tiedosta seka arkikielella etté tiedonalan
kielella

Oppia vaihtelemaan lukutapaa eri tavoin eri tilanteissa

Oppia tyoskentelemaan ryhméssa, puhumaan rohkeasti ja tukemaan kaikkien osallistumista

Oppia kayttamaan hyvéksi eri kielten taitoa

o kB WD

Oppia pohtimaan kielellisten tavoitteiden merkitysté ja saavuttamista

Sisdllolliset tavoitteet:
T5 Oppija syventaa ymmarrystaan fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta terveydesta ja niita
vahvistavista ja vaarantavista tekijoista ja mekanismeista seka saa valmiuksia kayttaa naihin

littyvid kasitteita asianmukaisesti.

T7 Oppija tunnistaa ja arvioi omia terveyteen ja turvallisuuteen liittyvia tottumuksiaan, valintojaan ja
niiden perusteluja sekéa rohkaistuu pohtimaan oman terveyden kannalta merkityksellisia

voimavaroja.
L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen

L3 Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot

Polun rakenne

| Aktivoi ajatuksesi
Il Tutki teemaa
Il Ota omaksi

Kesto: mahdollisuuksien mukaan 6-8 tuntia
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Kielitietoinen pedagoginen polku: teemana TERVEYS

Aktivoi ajatuksesi

Ennakkotehtdvat

1. Mita sinulle tulee
mieleen sanasta
terveys?

2. Vastaa vaittamiin

Tehtdvit tunnilla
1. Aseta tavoitteet
2. Mieti ja kerro: milloin

Tutki teemaa

. Miten luet

oppikirjaa?

. Terveys on

toimintakykya

. Terveyden osa-alueet
. Koettu ja mitattu

terveys

. Sairaus heikentad

hyvinvointia

Ota omaksi

1. Terveys mediassa

2. Ohjeitaterveel-
liseen elamaan

3. Palaaalkuun: mita
ajatteletja osaat
nyt?

4, Mité opit:
kielellisetja

et voi hyvin? sisaltotavoitteet
3. Ohjattu kuva-analyysi

Kaikkien kielellisten resurssien kadytto:
Puhuminen/keskustelu

—— -
—_——

Kielellinen polku
nakyvaksi: miten
tietoa rakennetaan

- ——— e
R - —
— - - —

Lukeminen ja tulkinta: = = = = = = = = = — 7 . )
. i Kirjoittaminen
- kuvat, tekstit, graafit

vuorovaikutuk- » Tuetusta itsendiseen toimintaan (strategiset taidot tulkinnassa, ajattelussa, kirjoittamisessa)
sessa ja oppijoita » Kokemustiedosta késitteelliseen tietoon
osallistaen » Arkikielesti tiedonalan kieleen

Materiaalin taustalla olevat pedagogiset periaatteet

Punaisena lankana kielitietoisessa opetuksessa on:

e osallistaa kaikki oppijat oppiaineesi tiedonrakentelussa
e ohjata oppijat oppimaan vuorovaikutuksessa ja

o tukea oppijoiden kielellisia taitoja, jotta he paasisivat opetuksen tavoitteisiin

Tietoa rakennetaan tavoitteellisesti kielen avulla

e Materiaaliin rakennettu kielitietoinen polku pyrkii havainnollistamaan, miten tietoa rakennetaan
kielen avulla ja miten moninaisten suullisten, kirjallisten ja visuaalisten tekstien parissa tiedon
rakentaminen tapahtuu.

e Samaa asiaa kasitellaén eri tavoin (suullisesti, kirjoittamalla, lukemalla...) ja seka arkikielella
etta kiinnittaen huomio tiedonalan kieleen.

e Tallainen monipuolinen kasittely syventaa oppimista ja ymmarrysta ja vahvistaa samalla

oppijoiden monilukutaitoa.
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Tietoa ja kielitaitoa opitaan limittdin - ei irrallaan toisistaan

Sisaltotietoa opiskellessa myds kielitaito kehittyy, eika tiedonalan kielté oikein voikaan opettaa
irrallisena kielitaitona.

Kielellisten taitojen ohjattu harjoittelu osana tiedonalan sisaltdjen opiskelua on tietenkin aikaa
vievaa. ldeana on, etta laatu eli oppimisen syvyys korvaa maarén. On myods hyva huomata,
ettei kaikkia oppiaineen aihealueita tarvitse kasitella yhta perusteellisen polun kautta.
Esimerkkimateriaalissa on esitelty monenlaisia tehtavatyyppeja, mutta polkua opettaja voi
tietenkin karsia tilanteen, kaytettavissa olevan ajan ja oppijaryhmén tarpeiden mukaan.

On tarkeaa kohdistaa tietoista huomiota kieleen ja ohjata oppijoiden kielellista toimintaa
tavoitteellisesti ja niin, etta oppijat oppivat itsekin erittelemaan sita. Taméan(kin) vuoksi monissa
tehtavissa on apufraaseja ja oppijoita ohjataan lukemaan ja kirjoittamaan yhdessa.

Oppilaat tarvitsevat myds tietoista ohjausta lukemisessa ja kirjoittamisessa. Kun luetaan
erilaisia teksteja, erilaiset lukemisen tavat ja strategiat kulkevat luontevasti mukana. Tekstien
sisélloista puhuttaessa on myos hyva kayda keskustelua siitd, miten voisi lukea tehokkaammin.

Oppimisen taitojen kehittdmisessa oppilaat voivat oppia paljon toisiltaan.

Arkikokemuksista ja arkikielestd tiedonalan kieleen ja tapaan ajatella

Tiedonalojen opetuksessa on hyva lahtea liikkeelle arkikokemuksista, joita kuvataan
arkikielella. Pikkuhiljaa ilmion ymmartamista syvennetaan ja siita aletaan puhua yha
tarkemmin, jolloin tarvitaan tiedonalan kieltéd. Koko oppimisen ajan arkikieli ja tiedonalan kieli
kuitenkin limittyvat: alussa arkikieli ja arkikasitykset ovat enemman fokuksessa, sitten edetaan
kohti tiedonalan kielta, mutta omakohtaiseksi tekemisessa arkikieli on aina mukana.

On hyva tavoitella sita, etta oppija osaisi selittda kasitteita ja ilmidita seka tiedonalan kielella,
etta arkikielella, koska arkikieli on tarpeen todellisen ymmartamisen ja syvallisen oppimisen
varmistamiseksi. Esimerkiksi kasitteen maaritelma voi hyvin olla ulkoa opittu, jolloin sen

papukaijamainen toistaminen ei viela kerro kasitteen ymmartamisesta.
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Vuorovaikutuksesta tukea oppimiseen

Materiaalissa iso osa tehtavaosioista on méaaritelty parin kanssa tehtaviksi, mutta tydmuotoja
vaihdellaan tietenkin joustavasti kulloisenkin ryhmaén ja kulloistenkin tavoitteiden mukaisesti.
Olennaista on, etta kukin oppija saa tarpeidensa mukaan riittvasti tukea toimintaan.
Opettajajohtoista koko luokan keskustelua tarvitaan usein, vaikka sita ei olisikaan mainittu
ohjeissa.

Kaikki kielelliset resurssit kdyttéon!

Oppijoiden moninaista kielitaitoa kannattaa hyodyntaa eri tiedonalojen opiskelussa. Moni
suomenkielinen hakee luontevasti tietoa esimerkiksi englanniksi, mik& on mahtava oppimisen
resurssi! Myds oppijoiden oman aidinkielen kayttda voi kutoa sisaan toimintaan polun eri
kohdissa oppijoiden tarpeiden ja taitotason mukaan. Heikot suomenpuhujat voivat hyotya siita,
etta saavat tehda tehtavia omalla aidinkielellaan ja raportoida sitten suomeksi. Toisaalta my6s
edistyneita suomenpuhujia kannattaa kannustaa eri kohdissa tydstamaan opittavia sisaltdja

myo6s omalla aidinkielelldadn ja nain vahvistamaan oman aidinkielen taitojaan.

Huom! Tutkimusten mukaan oppilaan oman &idinkielen hyédyntadminen eri oppiaineiden

oppimisessa ei ole suomen kielen oppimisesta pois vaan vahvistaa molempien kielten

taitoa.
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| Aktivoi ajatuksesi

Ennakkokotitehtavat

1. Mita sinulle tulee mieleen sanasta terveys?

Mieti kotona 3 asiaa (sanaa), jotka tulevat sinulle mieleen sanasta terveys.

— Tehtava tunnille:

o Kirjoita omat terveyteen liittyvat sanat Post-it-lapuille.
o Jutelkaa ryhmassa sanoista, joita Kirjoititte lapuille. Tehkaa sanoista ryhmia.

o Viekaa laput luokan seinalle. Niihin palataan opiskelujakson lopussa.

2. Vastaa vaittamiin! Alla on lauseita, jotka liittyvat terveyteen. Lue lauseet ja vastaa,
oletko samaa mielta vai eri mielta.

Samaa mieltid «<— eri mielta

e Olen usein sairas.

e Jos ystavani on sairas, yritdn tukea hanta.
e Voin itse paattaa, olenko terve.

e Terveys liittyy vain ihmisen kehoon.

e Terveys on tarkein asia elamassa.

o Tiedan itse, jos olen sairas.

e Jos olen sairas, menen aina laakariin.

Opettajalle

Oppilaiden vastaukset kannattaa kerété ja palata kasittelemaan niita opiskelujakson

lopussa.
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Tehtavat tunnilla

TEHTAVA 1: Aseta tavoitteet

Arvioi, mita tiedat ja osaat jo ja mita sinun pitaisi kehittaa.

HALUAISIN KYSYA, TIETAA JA

KIELELLISET TAVOITTEET  TIEDAN TAI OSAAN JO... OPPIA

e Opin keskustelemaan ja
kirjoittamaan terveydesta
terveystiedon oppiaineen
kielella.

e Opin vaihtelemaan
lukutapaa sen mukaan,
mité luen ja misséa
tilanteessa.

e Opin oppimaan
vuorovaikutuksessa
toisten kanssa.

e Opin hyddyntamaan eri
kielten taitojani
oppimisessa.

HALUAISIN KYSYA, TIETAA JA

SISALTOTAVOITTEET TIEDAN TAI OSAAN JO...

OPPIA...

e Ymmarran, mita
tarkoitetaan fyysisella,
psyykkisella ja
sosiaalisella terveydella.

e Ymmarran, mitka asiat
vahvistavat ja heikentavat
ihmisen terveytta ja
turvallisuutta.

e Kehitén taitojani huolehtia
omasta terveydestani ja
hyvinvoinnistani.
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HALUAISIN KYSYA, TIETAA JA

AJATTELUN JA OPPIMISEN A
TAIDOT TIEDAN TAI OSAAN JO... OPPIA...

e (Osaan ohjata omaa
oppimistani

e Asetan tavoitteita ja
arvioin niiden
toteutumista

e Kehitan opiskelutapojani
e Yhdistelen eri nakékulmia

ja rakennan uutta tietoa
luovasti.

Opettajalle

Opetusta suunnitellessasi aseta toiminnalle seké kielelliset etta sisallolliset tavoitteet ja mieti,
miten ne limittyvat keskendén. Huomaat, etta ne eivat ole erillisia vaan sisaltotietojen ja kielen

(kayton) oppiminen tapahtuvat limittain.
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TEHTAVA 2: Mieti ja kerro

1. Mieti pari minuuttia alla olevaa kysymysta.

Milloin et voi hyvin?

2. Jutelkaa parin kanssa.

Kerro parille, milloin sin& et voi hyvin
esim. En voi hyvin silloin kun...
En voi hyvin, jos...
Kysy parilta
esim. Miksi...
Reagoi, kun pari kertoo
esim. Min&kin ajattelen niin, etta...

Mina taas ajattelen, etta...

Opettajalle

Pareina voisi olla oppijoita, joilla on sama &idinkieli. N&in heita voisi rohkaista puhumaan aiheesta

myo6s omalla kielella.

Valmiiden fraasinalkujen antaminen tukee kaikkien oppilaiden osallistumista. Niité kannattaa tarjota
tukena kaikissa tehtavissa, joissa osalla oppijoista on kielellisia haasteita. On hyva totuttaa kaikki
oppilaat hyddyntdmaan yhteisia fraaseja, jotta tilanteissa tarvittava kielenkaytto tulee kaikille tutuksi.

Tukifraaseista luovutaan sitd mukaa, kun oppilaat alkavat parjata tilanteissa itsenaisesti
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TEHTAVA 3: Kuva-analyysi

1. Valitkaa pareittain kaksi alla olevista kuvista ja tutkikaa niita. Jutelkaa siitd, mita
ajatuksia kuvat tuovat mieleen.

N&aen kuvassa... Luulen, etta ihmiset ovat... Minusta tuntuu, ettd kuvassa on...

Minusta ihmiset nayttavat... -lta Nayttaa silta, etté ihmiset... Haluan Kysyéa, mita.... / ... miksi....

Kaverukset pulkkamaessa lloiset akrobaatit
"Finland Feb 2006 2111" by ian rickard (CC BY-NC 2.0) "mcf-sports-16" by Mully Children's Family (CC BY-NC-ND

Joukkue juttelemassa tauolla Liikuntapaiva on paras paiva

"Have You Heard?" by Kathy Cassidy (CC BY-NC-SA 2.0) "sports day" by christophercjensen (CC BY-ND 2.0)
Vi
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2. Vastatkaa yhdessa kysymyksiin taulukkoon.

Kuva 1 Kuva 2

Mita asioita naet kuvassa?

Keta ihmisia kuvassa on?

Mita toimintaa kuvassa on?
Mita ihmiset tekevat?

Mita kuvatekstissa sanotaan?

Mitéa merkkeja kuvassa on
ihmisten terveydesta?

Mit& haluat kysya kuvasta?
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I Tutki teemaa

TEHTAVA 1: Miten luet oppikirjaa?

1. Silmailka3 oppikirjan kappaletta Monimuotoinen terveys (sivut 10 - 14). Alka3 lukeko
viela tarkasti tekstia.

Mita kappaleen paaotsikko kertoo? Enta alaotsikot?

Mitéa uutta jokainen alaotsikko kertoo terveydesta?

Mita kuvia ja graafeja kappaleessa on? Mista ne kertovat?

N

. Jutelkaa parin kanssa, mita saitte selville, kun silmailitte kappaletta:

Mitk& ovat tekstin tarkeimmat kasitteet? Mista ne |0ytyvat?

Mitka niista ovat teille tuttuja ja mitka taas uusia?

w

. Kirjoittakaa yhdessa kolme tirkeaa asiaa kappaleesta.

Opettajalle

Tassa kohtaa myo6s yhteisesti oppikirjan kappaleen rakenteen ja eri elementtien tarkastelua
seka yhteinen koonti térkeista kasitteistéd. Hakekaa kasitteille vastineita tai selityksia myds

oppilaiden muilla kielilla.
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TEHTAVA 2: Terveys on toimintakykya

1. Etsikaa parin kanssa kirjan alaluvusta Terveys on toimintakykya (sivu 10), mita
tarkoittaa “toimintakyky”.

2. Jutelkaa parin kanssa:

Milloin sinun toimintakykysi on ollut hyva, milloin huono?

Mika on vaikuttanut siihen?
Toimintakykyni on hyva silloin, kun voin...

Toimintakykyni on huono, jos en pysty...

w

. Miettikaa sitten, millaiset asiat vaikuttavat seuraavien ihmisten toimintakykyyn:

45-vuotiaan, kolmen lapsen &aidin?

80-vuotiaan isoisan?
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4. Kirjoittakaa sitten taulukkoon, millaiset asiat vahvistavat toimintakykya ja millaiset asiat
heikentavit sita.

Toimintakykya vahvistavat Toimintakykya heikentavat
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TEHTAVA 3: Terveyden osa-alueet

1. Lukekaa yhdessa kirjasta alaluku Terveyden osa-alueet (sivu 10-11).

e Toinen parista lukee 1. kappaleen @aaneen ja kertoo sitten sen sisallon omin
sanoin. Toinen voi sen jalkeen taydentaa.

e Sitten toinen lukee 2. kappaleen aaneen ja kertoo sen jalkeen omin sanoin.
Toinen voi taydentaa.

e Molemmat lukevat hiljaa 3. kappaleen ja kertovat vuorotellen sen sisallot.
2. Kirjoittakaa sitten yhdessa taulukkoon omin sanoin, mita kuuluu 1) fyysiseen
terveyteen, 2) psyykkiseen terveyteen ja 3) sosiaaliseen terveyteen.

Olen kunnossa: +++
En ole kunnossa: ---

Terveyden osa-alueet Mita kuuluu...

fyysiseen terveyteen?

psyykkiseen terveyteen?

sosiaaliseen terveyteen?
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Opettajalle

Tallainen lukemisen tapa voi tuntua niin oppilaista kuin opettajastakin alkuun vieraalta ja
vaikealtakin. Ei kannata kuitenkaan lannistua vaan soveltaa lukutapaa saanndéllisesti pitkin
lukuvuotta. Nain oppilaat tottuvat siihen ja se vahitellen helpottuu. On myds hyva kayda

keskustelua oppilaiden kanssa ja muokata seka vaihdella tydéskentelytapaa heita kuullen.

3. Kirjoittakaa viela parin kanssa omat maaritelmat edellisille kasitteille suomeksi ja omalla
didinkielellanne:

fyysinen terveys:
psyykkinen terveys:

sosiaalinen terveys:

4. Vertailkaa maaritelmia toisen ryhman kanssa.

e Millainen on hyva maaritelma?

o Mitd omista maaritelmistanne puuttuu tai mita voisi sanoa paremmin?

Korjatkaa ja taydentakaa maaritelmianne.

5. Tehkaa lopuksi tehtava 3 (sivu 14)

o Ryhmitelkaa kysymykset, joilla mitataan terveyden osa-alueita ja vastatkaa kysymyksiin.

e Tehkaa tehtava ensin yksin ja jutelkaa sitten yhdessa.
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TEHTAVA 4: Koettu ja mitattu terveys

1. Mieti ensin itse, milla terveyden osa-alueilla olet omasta mielestasi kunnossa. Juttele
sen jalkeen parin kanssa.

o Merkitkaa edellisen tehtavan taulukkoon plussia ja miinuksia:

+ = aika hyvassa kunnossa - = vdhan huonossa kunnossa
++ = hyvassé kunnossa - - = huonossa kunnossa
+++ = tosi hyvassa kunnossa - - - = tosi huonossa kunnossa

Jutelkaa myos, miksi ajattelette, ettd olette kunnossa / ette ole kunnossa.

2. Tutkikaa parin kanssa graafia. Mita mielta olet terveydentilastasi? (sivu 12).

e Mité eroja tyttdjen ja poikien vastauksissa on?
o Miksi pojat ja tyt6t vastaavat niin eri tavalla?
o Mitka asiat vaikuttavat mielipiteeseen omasta terveydesta?

e Mihin rynmaan itse kuuluisitte? Miksi?

3. Jutelkaa parin kanssa, milla eri tavoilla terveydenhoitaja tai laakari tutkii potilasta.

4. Lukekaa sitten alaluku Koettu ja mitattu terveys (sivu 11-13) ja selvittiakaa, mita
tarkoittavat alla olevat kasitteet ja miten ne voi sanoa arkikielella.

diagnosoida:
koettu terveys:

mitattu terveys:

5. Katsokaa viela graafia

Mita mielta olet terveydentilastasi? Kertooko se koetusta vai mitatusta terveydesta? Miksi?
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TEHTAVA 5: Sairaus heikenti3 hyvinvointia

1. Tutkikaa kuvaa ja kuvatekstia “lhminen voi kokea olevansa terve ja elda...” (sivu 13) ja
jutelkaa:

o Mitd ajatuksia kuva ja kuvateksti herattavat?

¢ Milla tavalla sairaus tai vamma voi vaikuttaa elamaan?

2. Alaluvussa Sairaus heikentdd hyvinvointia (sivu 13) kerrotaan, etta sairauksia voi
ryhmitella eri tavoin.

o Miettikda yhdessa esimerkkeja taulukossa oleviin ryhmiin.

e Ovatko téllaiset rynmittelyt mielestanne hyodyllisia? Miksi?

akillinen sairaus vahitellen kehittyva sairaus
lieva sairaus vakava sairaus
tilapdinen sairaus pysyva sairaus
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Il Ota omaksi

TEHTAVA 1: Terveys mediassa

Aluksi (voi olla myos kotitehtava):

Etsi sinua kiinnostava mediateksti (suomeksi tai omalla kielellasi), joka kertoo terveydesta. Lue
teksti ja valmistaudu esittelemaan tekstisi muille seuraavalla tunnilla. Selvita ainakin seuraavat

asiat:

= Tekstin otsikko, tekstilaji, kirjoittaja ja julkaisutiedot?
»= Tekstin aihe eli mista teksti kertoo?

=  Miksi valitsit tekstin?

1. Esitelkda ryhmassa omat tekstit toisillenne:

Valitsin tdmén tekstin, koska. ..

T&asséa tekstissa kerrotaan... x:sta.

2. Pohtikaa, mista nakokulmasta tekstissa kasitellaan terveytta. Ryhmitelkaa kaikki tekstit
nakokulmien mukaan yhteiselle seinalle.

Opettajalle

Katsotaan yhdessé&, millaisia ryhmia seindlle on muodostunut. Keskustellaan koko luokan kanssa

seuraavien kysymysten pohjalta:

o Millaiset terveyteen liittyvat aiheet ovat ajankohtaisia?

e Ovatko esilla olevat aiheen mielestanne kiinnostavia ja ajatuksia herattavia? Entapa
tarpeellisia tai tarkeita?

e Mitk& nakokulmat painottuvat, mita puuttuu jne.?

o Mitd ndkokulmaeroja I0ysitte suomalaisissa ja muiden maiden medioissa?
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TEHTAVA 2: Ohjeita terveelliseen elimasn

2. Tutustukaa kolmeen ylakoululaiseen - Annaan, Joonaan ja Mikkoon. Millaisia
terveyteen liittyvia haasteita heilla on? Kuka heista on teille kiinnostavin? Valitkaa yksi.

Anna on vegaaniksi ryhtynyt ylakoululainen, jolla on aika ajoin kovasti ulkonakdpaineita ja
itsetunto-ongelmia. Anna on vegaaniuden ja paineiden myo6téa laihtunut, ja jattdd usein ruokailuja

valiin. Anna on aloittanut myos kuntosaliharrastuksen, koska fitness-tyylinen ulkondké viehattaa.

Joona ei valita liikkua vaan vapaa-ajalla lahinna pelaa tietokonepeleja. Joonalla on paljon
pelikavereita, mutta han ei kay juuri ulkona tapaamassa ketdan. Han on usein aika vasynyt, vaikka
juo paljon energiajuomia, cokista ja kahvia. Tietokoneen vieressé on aina sipseja ja suklaata, jottei

nalka paase yllattamaan.

Mikko harrastaa aktiivisesti salibandya. Hanella neljat treenit viikossa ja pelimatkoja
viikonloppuisin. Mikosta tuntuu, ettéa vuorokaudessa on lilan vahan tunteja urheilun lisaksi
koulutehtaviin ja kavereiden kanssa hengailuun. Aina on mentava. Mikko ei useinkaan suunnittele
etukateen syomisidan. Treenit alkavat suoraan koulupaivan jalkeen ja valipala jad usein syématta

tai on koulun kioskista ostettu suklaapatukka.

Kirjoittakaa valitsemanne oppilaan (Annan, Joonan tai Mikon) terveyshaasteet alla olevaan
taulukkoon.

Mika haaste? Mika ohje?
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2. Valitkaa sitten alla olevasta listasta 2-3 Iahdetta. Etsikaa lahteista tietoa ja muotoilkaa
omin sanoin oppilaalle 5-10 ohjetta mielestinne terveellisempaan elamain (fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen terveys). Kirjoittakaa myds, miksi ohjeet auttavat hanta elamaan
terveellisemmin.

Apukysymyksia:

¢ Millainen liikunta on parasta oppilaalle?
o Millainen ruokavalio oppilaalle sopisi?
e Mika voisi motivoida oppilasta terveelliseen elamé&an (ruokavalio, riittava lepo, sopiva lilkkunnan

maara ja sosiaaliset suhteet)?

Kun etsitte tietoa, muistattehan...
Alk&aa kopioiko tekstia vaan kirjoittakaa asia omin sanoin.
Kirjoittakaa vain sellaisia asioita, jotka oikeasti ymmarrétte ja osaatte itse selittaa.

Merkitkaa muistiinpanoihin myos kunkin tiedon lahde (esim. nettiosoite).

Lihteita:

http://lwww.vegaaniliitto.fi/www/fi/tietoa/ruokavalion-koostaminen
https://thl.fi/filweb/elintavat-ja-ravitsemus/ohjeet-ja-suositukset/liikuntasuositukset
— esim. http://www.ukkinstituutti.fi/tietoa_terveysliikunnasta/likunnan_vaikutukset

https://www.mielenterveysseura.fi/fi/mielenterveysseura/organisaatio-ja-

toiminta/strategia/mit%C3%A4-mielenterveys
https://www.oivamieli.fi/index.php
https://www.kasvaurheilijaksi.fi/el%C3%A4m%C3%A4nrytmitesti/esittely/harjoittelu-ja-liikunta

https://www.kasvaurheilijaksi.fi/el%C3%A4m%C3%A4nrytmitesti/esittely/ravinto
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http://www.vegaaniliitto.fi/www/fi/tietoa/ruokavalion-koostaminen
https://thl.fi/fi/web/elintavat-ja-ravitsemus/ohjeet-ja-suositukset/liikuntasuositukset
http://www.ukkinstituutti.fi/tietoa_terveysliikunnasta/liikunnan_vaikutukset
https://www.mielenterveysseura.fi/fi/mielenterveysseura/organisaatio-ja-toiminta/strategia/mit%C3%A4-mielenterveys
https://www.mielenterveysseura.fi/fi/mielenterveysseura/organisaatio-ja-toiminta/strategia/mit%C3%A4-mielenterveys
https://www.oivamieli.fi/index.php
https://www.kasvaurheilijaksi.fi/el%C3%A4m%C3%A4nrytmitesti/esittely/harjoittelu-ja-liikunta
https://www.kasvaurheilijaksi.fi/el%C3%A4m%C3%A4nrytmitesti/esittely/ravinto

3. Esitelk3da oppilaanne ja hidnelle laatimanne ohjeet muille. Keskustelkaa: Mista olette
samaa mielta? Mista eri mielta? Miksi? Taydentidkida omia ohjeitanne muiden ideoiden
pohjalta.

Opettajalle

Ohjaathan tiedonhakua oppilaittesi tarpeiden mukaan. Usein oppilaat eivat ymmarra, etta netista
ei saa kopioida tekstia sellaisenaan vaan se pitdd muokata omaksi ajatteluksi. Tama voi
kuitenkin olla ylivoimaista joillekin oppilaille. Jos oppilas I6ytaa nettitekstista oikean kohdan
tiedontarpeisiinsa, han saattaa tarvita opettajan tai kaverin tukea siind, miten tulkita tekstia ja
miten kertoa sen paasisaltd omin sanoin. Oppilaalle on myos syyta avata, miksi on tarkeéa oppia
kertomaan omin sanoin: mité tekijanoikeuksilla tarkoitetaan, ja miten omin sanoin tiivistaminen,

vertaaminen ja selittdminen tukee asian ymmartamista.

TEHTAVA 3. Palaa alkuun!

o Palaa alkuun katsomaan ennakkotehtavig, jotka teit jakson alussa.
o Millaisia terveytta koskevia sanoja listasitte aluksi? Mitd ajattelette niista nyt?
o Mitd vastasitte terveyskyselyyn? Vastaisitteko kysymyksiin nyt samalla tavalla kuin
aiemmin?
e Pohdi ensin yksin. Sen jalkeen keskustelkaa esim. 3 hengen ryhmissa,
o milla tavalla kasityksenne ovat muuttuneet

o Mmista asioista kasityksenne ovat muuttuneet ja mista eivat. Miksi?

Samaa mielta «<— eri mielta

e Olen usein sairas.

e Jos ystavani on sairas, yritdn tukea hanta.
e Voin itse paattaa, olenko terve.

e Terveys liittyy vain ihmisen kehoon.

e Terveys on tarkein asia elamassa.

e Tiedan itse, jos olen sairas.

e Jos olen sairas, menen aina laakariin.
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TEHTAVA 4. Mit3 opit: kielelliset ja sisiltotavoitteet

=

. Palaa jakson alun itsearviointiisi.

Mita asioita jo osasit?

Mita asioita halusit kysya, tietaa tai oppia?

2. Mieti sitten koko tata terveysaiheista materiaalia.

Mil

|& eri tavoilla olet kayttanyt kielta opiskellessasi terveydesta?

Mika on auttanut sinua oppimisessa?

Mitka 3 tarkeinta asiaa olet oppinut? (terveydesta, itsestasi, kielesta...)

kiele

Opettajalle

Kokonaisuuden lopussa on hyva kayda oppilaiden kanssa keskustelua siitd, mita on opittu niin

llisesti, sisélldllisesti kuin oppimis- ja ajattelutaitojenkin osalta. Kaikilta keskustelu ei

valttamatta heti luonnistu, mutta kun tallaista keskustelua s&énndllisesti kaydaan, oppilaat
oppivat kylla erittelemaan omaa oppimistaan. Tassa tietenkin kullanarvoisia ovat vertaisten

kommentit ja kokemukset sekéa niiden suhteuttaminen kunkin omiin ajatuksiin.

Myads kielellisista tavoitteista on hyva kayda keskustelua:

Mika oli kielellisesti haasteellista? Mika tuntui helpolta?

Missa asioissa huomaatte kehittyneenne (esim. ei tuntunut enéaa yhta vaikealta kuin
aiemmin tehda tulkintoja kuvasta, oli helpompi sanoa omia ajatuksia &&neen
ryhmassa...)

Keskustelutilanteet, lukeminen (kuvat, graafit, tekstit), kirjoittaminen - kaikkia kannattaa
késitella erikseen.

Mit& hyotya oli muiden kielten hyddyntamisesta? Miten se syvensi oppimista? Miten

niiden kayttoa voisi kehittaé jatkossa?
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